e ausolan ‘ 5 MARZO MARCH

Jueves

Lunes Martes Miércoles Viernes

rria

E661/G 30/ Col.164 / IPLIS
HC.53 / Fib.40 / P 56 / Sal 2

Garbanzos estofados

Limanda a la romana
con mahonesa

Fruta del tiempo

Stewed chickpeas
Breaded dab
with mayonnaise
Fruit
o E 600/ G11/Col.80/IPL20 E602 /626 / Col.85 / IPL.23 E 535/ 628/ Col55/IPL25 E611/G 18/ Col.67/IPL20 E637/622/Col56/IPL2I
HC.84 / Fib.11 / P 41/ Sal1 HC.69 / Fib.57 / P 277 / Sal 2 HC.67 / Fib.26 / P179 / Sal 1 HC.64 / Fib.8 /P34 / Sal 4 HC.84 /Fib.7 /P22 / Sal 3
Lentejas con zanahoria Patatas guisadas A‘utﬂgs b‘gncas Crema de calabacin po ones cog
43 Ropsuia Huevos con tomate S ysge
| i Merluza a la galle, Lomo saj
Pollo asado al limén gallega oo rmﬁones y salchichas ﬂa gﬂ?na:rge pescado
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo
Lentils with carrots Stewed potatoes White bean Zucchini cream Macaroni wit!
P wnm veg&aiales Boiled eggs with vegetgt')‘evﬂo?ognese
i ici Saxony loj Fish meatballs in
Roust chicken lemon Gotian hake walﬂx zzccﬁ?ni slices tomate and sausages vegeta%?e sauce
Fruit Natural yogurt Fruit Yogurt Fruit
E553/G17/Col72/ IPL31 E666/G 23/ Col.64/IPL19 E577/6G 33/ Col.77 / IPLIS E576/G24 /Col.80 / IPL23 E692/G23/Col.3/IPL26
HC.52 / Fib.16 / P 29/ Sal 2 HC.86 / Fib.7 /P 26 / Sal 3 HC.65 / Fib.13 / P 40 / Sal 4 HC.56 / Fib.9 / P 61/ Sal 2 HC.87 / Fib.42 / P 327 / Sal 2
Menestra de verduras Arroz blanco con tomate Sopa de fideos Crema de calabaza, . AIubiaf gintas guisadas
; < espinacas y zanahorias con calabaza
Filete de jamén Limanda en salsa roja Garbanzos con Escalope de poll Tortilla de patata
de cerdo empanado chorizo y morcillo guisado con ertfuras con |echugga
Yogur natural Fruta del tiempo Fruta del tiempo Yogur de sabores Fruta del tiempo
Mixed vegetables White rice Stew soup Pumpkin, spinach Stewed pinto beans
with tomato sauce ; ; and carrot cream with pumpkin
Breaded pork steak Babiied siice Chickpeaswith fresh red Stewed chicken Spanish omelette
sausage and stew meat with vegetables with lettuce
Natural yogurt Fruit Fruit Yogurt Fruit
@ E670/ 633/ Col.217 /IPL20 E 564 /G 23/ Col136 / IPL23 E696 /G 12/ Col.236 / IPL.20 E590/G27/Col.80/ IPL18 E648/G21/Col52/1PL18
HC.59 / Fib.12 /P 295 /Sal3__ HC.75 / Fib.20 / P 206 / Sal 2 HC.78 / Fib.18 / P 186 / Sal 2 HC.55 / Fib.41 /P 332 / Sal 1 HC.91/Fib.9 /P21/5al 3
Puré de verduras é‘l’“bzigsm%%ass J:(ritt;ls vderdes salteadas ll:’entej":s esltofadas Coditos con tomate
Tortilla de patata manda a la romana
Ragout de pavo guisado %e'ggza en salsa y chorizo con lechuga o o Salchichas en salsa
Yogur de sabores Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Vegetables cream White beans with carrots Sautéed green beans St,etv‘ved Ientgf Elbgws pasta
Stewed turkey Hake in Spanish omelette with With Vegela es W tormate saiice
with potatoes green sauce red sausage and lettuce Breaded dab with lettuce Sausages with sauce

Yogurt Fruit Natural yogurt Fruit Fruit




